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Girig: Bu ¢alismanin amaci, 5 taze dondurulmus kadavra basinda (toplam 10 taraf)
guclu bir nazal irigator vasitasiyla uygulanan aerosolun distriblsyonunu
degerlendirmektir.

Metot: The NasoNeb™ nazal irigatorii (Medinvent, St. Paul, Minnesota) %10 luk
floressein solisyonunun 0.1 ml si ile boyanmis 10 ml saline solisyonunun uygulanmasi
icin kullaniimistir. Aerosol distriblsyonu 3 klinik ¢alismada degerlendirilmistir: (1)
ameliyatsiz burun; (2) Endoskopik sints cerrahisi (ESC) sonrasi; ve (3) Endoskopik
modifiye Lothrop (EML) prosediirii ile ESC sonrasi. iki bagimsiz gézlemci, fliioressein ile
boyanmis “saline”in anterior nazal boslukta (ANC), koku alma yariginda (OC), orta
delikte (MM), sfenoetmoit resesiiste (SER), nazofarinkste (NP), maksiler sintiste (MS),
etmoit boslukta (EC), sfenoid sinuste (SS), frontal sintste (FS) ve frontal neo-ostiumda
distribisyonunu degerlendirdiler.

Sonuglar: 3 galismada da irigatér, ANC, MM/EC ve SER/SS’ye sirekli olarak aerosolize

saline uyguladi. Uygulamada ESC sonrasi MM (p=0.044)’ye oranla MS+EC’deki 6nemli

istatistiksel artig not edildi. Buna ek olarak, F-NEO’daki uygulamada bulunan énemli

istatistiksel artis da EML sonrasi FS (p=0.001)'ye gére not edildi. Multiplicity adjustment

done for the ESS group showed statistical superior delivery to the EC vs OC (p=0.031)

and FS (p=0.02) and the SS vs FS (0.031). ESC grubu igin yapilan ¢oklu denklestirme,



istatistiksel olarak OC (p=0.031) ve FS (p=0.02)’'ye nazaran EC’de uygulamanin daha

basarili oldugunu géstermistir ve ayni durum FS (0.031)’ye karg1 SS’de de gézlenmistir.

EML sonrasinda yapilan ¢oklu denklestirme, FS’ye yapilan uygulamayi iyilestirmigtir
ancak bunun sonucunda F-NEO ve EC veya SS arasindaki aerosol uygulamasina
istatistiksel bir farkhlik yoktur.

Sonug: Yeni irigator gereci, birden fazla nazal kisma surekli aerosolize saline
uygulamistir. Bu uygulama EML sonrasi F-NEQO’da iyilesmeyi beraberinde getirdi. Bu
durum topikal ilaglarin paranazal sinuslere ve frontal ostiuma uygulanmasi konusunda

onemli ipuglari vermistir.



