HILOTERAPI

En yakin dereceye kontrol edilebilen
termal prosedur

Odemler -~
Hematom/ar

Inflamasyoniar . H I LOTH E RM®GmbH
S

] P




HILOTERAPI NEDIR?

HILOTERAPI, hasar géren dokunun iyilesme siirecini hizlandiran bir

termal iyilesme tedavisi tartudur.

Ozellikle cerrahi girisimler, yaralanmalar ve kronik hastaliklar sonrasinda gelisen sisme, ic kanama, hematom,
o6dem ve inflamasyonlardan sonra yalnizca iyilesmeyi hizlandirmakla kalmaz, ayni zamanda agri siddetini de
azaltir, bu da ihtiyac duyulan ila¢ miktarinin belirgin oranda diismesine yardimci olabilir.

TIBBI DAYANAGI

HILOTERAPI, yaralanmis veya travmatize olmusg
dokulardaki iyilesme siireclerine odaklanan tip
arastirmalarinin bir Granaddr.

Oksijen ve besin temini
rolu ile ilgili kanitlar

+ Cerrahi girisimler veya yaralanmalar
oksijen ve besinlerin dokuya ulasmasini 6nemli
Olclide bozarlar.

* Artmis metabolik hiz, dolasimsal bozukluklar
ile birlikte, etkilenen dokunun inflamasyonu
nedeniyle asiri isi artisina neden olur.

+ Bu kosullar altinda, oksijen ihtiyaci oldukca
artar.

Sonuglar

Artmis oksijen ihtiyaci, etkilenen dokuya gercekte
ulasan mevcut oksijen miktarinin, dokunun
yenilenmesi icin yetmemesi anlamina gelir.

Bu oksijen yetersizligi (iskemi);
¢ baska hiicrelerin de 6lmesini tetikler,

+ daha fazla 6dem olugmasini tetikleyen sivi
baglayici proteinlerin salinmasina neden olur,

+ hipoksiyle birlikte hasar olusturan bir kisir
dong yaratir.

Tibbi ihtiyac:

Hasara ugrayan dokunun oksijen ihtiyaci
azaltilmahdir.

TEDAVI YANITI

HILOTERAPI bu durumlar nedeniyle gelistirilmistir.
Genis bir sicaklik spektrumunda calisir ve
endikasyona bagli olarak viicudun etkilenen bolgesi
Uzerine +10 ila +35°C araliginda en yakin dereceye
ayarlanabilecek sekilde uygulanir.

Oksijen ihtiyaci Gzerindeki etkisi

¢ Etkilenen dokunun sicakliginin 10°C
disurdlmesi metabolizmayi %50 azaltir.

+ Bu ayni zamanda oksijen ihtiyacini da azaltir.

¢ Oksijen dokunun yenilenmesi icin artik
yetmektedir.
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Cerrahi / Yaralanma

Oksijen agigi: Azalan oksijen sunumuna karsin ihtiyacin es zamanl
olarak artmasi bir acik yaratir, bu da doku hasarini artirir.
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Oksijen dengesi: HILOTERAPI oksijen ihtiyacini azaltir ve

yenilenmenin yolunu acar.




+10ila +35°C

HILOTERAPI'nin toksin parcalanmasindaki

etkisi

+ Proteinler veya 6li hiicreler gibi hasar
olusturan materyallerin lenfatik drenaj yoluyla
uzaklastirilmasindan emin olmak icin doku
sicakhginin en yakin dereceye dusurilmesi
gerekir.

¢ Bir baska deyisle, doku sicakhigi+15 °C'nin altina

diserse
lenfatik drenaj 6nemli dlctide engellenir.
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ENDIKASYONLAR
HILOTERAPI

travmatik, preoperatif ve
postoperatif endikasyonlar icin gelistirilmistir.

Tibbi kullanim alanlari
- Ortopedi/Travmatoloji

- Oral ve Maksillofasyal Cerrahi

+ Kulak-Burun-Bogaz

« Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi

- implantoloji

» Romatoloji

+ Onkoloji

« Damar Cerrahisi ve Mikrocerrahi

« Dermatoloji

- Uroloji

« Spor Hekimligi

+ Acil Tip

« Genel postoperatif yara iyilesmesi

- Fizyoterapi / Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Tedavi alanlart:
«Odem

- Hematomlar

+ Agrinin giderilmesi

« Burkulma, kas cekilmesi, kas yirtiklari
cikiklar, tendinit

- Inflamatuvar romatizma
« El-ayak sendromu

- Siyatik
« Ates

« Migren
« Fonksiyonel rehabilitasyon; 6rn. hareketliligin
artinlmasi veya kaslarin gevsetilmesi




HILOTERAPI'NIN CALISMA MEKANIZMASI
NASILDIR?

Termal etki, distile su ortami ile olusturulur.
istenen sicakliga, en yakin dereceye hassas bir sekilde
Ozel terapi cihazlarinda ayarlanir ve bu diizeyde sabit olarak tutulur.

Bu, tibbi agidan gerekli sicaklik tutarliliginin
korunmasina yardimci olur. Herhangi bir sapma
olmaksizin saatler veya giinler boyunca uygula-
nabilir. Sistemdeki sensorler ilgili grafikleri strekli
izler ve tutarlihgr devam ettirir.

Sogutulmus su, viicudun cesitli bolimlerine gore
anatomik olarak olusturulmus tekli veya ¢oklu
kullanima yonelik mansonlarin icinden kapal bir
devre sistemi icinde dolasir.




TEDAVI CIHAZLARI

HILOTHERM Clinic

- Ozellikle preoperatif ve postoperatif
klinik uygulama alanlarinda kullanilir.
+ 2 mangonun yapistirilmasina imkan saglar, bu da ayni
anda iki hastanin tedavi edilebilmesi demektir.
Sabit sicaklikta uzun siire calisir (sensorler, ayarlanmis
sicakhgin degismemesini saglar).
+ Sogutucu: Distile su
(her 6 ayda bir 2 litre distile su)
« Sicakhk araligr +10ila +35°C
(1°C araliklarla secilebilir)
+ Boyut: 430 x 275 x 268 mm
+ Agirhk: Bos agirlik: 10 kg
Fonksiyonel agirlik: 12 kg
« Taginma:
ic mekan ise:
Miimkunse Hiloroll ekipman arabasi tasiyin.
Dis mekan ise:
Orijinal kutusunda veya uygun bir kutuda.

« Glc¢ kaynagi (230V)

HILOTHERM Clinic

HILOTHERM Homecare

- Hareketli durumlarda kullanim icin idealdir;
orn., egzersiz sirasinda, hastanede, spor salonunda
veya evde.
Yeni yaralanma ve cerrahi girisimler sonrasinda,
kronik inflamasyonlar ve agrilar icin.

« Bir kisinin tedavisi icin
bir mansonun baglanmasina olanak tanir.
Sabit sicaklikta uzun siire calisir (sensorler, ayarlanmis
sicakligin degismemesini saglar).

+ Sogutucu: Distile su

«+15ila +22°C (1°C araliklarla secilebilir)
« Boyut: 240 x 260 x 260 mm

« Agirlik: Bos agirlik: 2.9 kg

Fonksiyonel agirlik: Maks. 3.4 kg

(tam olarak dolu hazne ile) HILOTHERM Homecare

« Taginma:
Verilen tasima kutusunda (hazirlaniyor)

« Glg¢ kaynagi (230V)




MANSONLAR

Vicudun etkilenen bolgesine ve endikasyona gore
ince kilcal aglar iceren 6zel mansonlar mevcuttur.
Bu yapi, sicakligin hasar gormus dokunun her yerine esit dagilmasini saglar.

Ortopedik uygulamalar icin Yalnizca tek kullanimlik mansonlari
tek ve ¢ok kullanimhk mansonlar. mevcuttur.

Baldir mansonu

Yuvarlak manson

Kucuk yuvarlak manson '

Diz mansonu El mansonu
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Ayak mansonu Koltuk alti mansonu

Kiiclik ylizey mansonu Burun mansonu
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Trapezoid mansonu T-bantlh burun mansonu




REFERANSLAR

Oral ve Maksillofasyal Cerrahi

"Oral, maksillofasyal ve plastik cerrahi
klinigimizde surekli kullandigimiz
birka¢ HILOTERAPI cihazimiz mevcut.
Ozellikle bi-maksillar osteotomilerden

sonra Hiloterapi uygulayarak 6dem ve
" agn profilaksisi acisindan hatiri sayilir

sonuglara ulasiyoruz. Ayrica hastalar
tarafindan yiiksek oranda kabul
gormesi ve postoperatif Hiloterapi kullanimina iliskin
artan talep,

bu cihazlari hem kiictik hem de buytk cerrahi girisimler
icin tedavi stirecinin ayrilmaz bir parcasi haline getirdi.”

Prof.Dr.M.Rana

Hannover Universitesi Hastanesi,

Oral ve Maksillofasyal Cerrahi Anabilim Dali,

kidemli hekim, oral ve maksillofasyal cerrahi ve
estetik ve plastik cerrahi uzmani, oral cerrahi uzmani
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_ @ i Q: kullanicilari olarak,
Q: ¥ . . hastalari maksillofasyal
/ v 4 | cerrahi girisimlerden
Ly, VY )_}' " hemen sonra 1-2 saat
: D boyunca tedavi ediyoruz.
Hilotherm Homecare cihazi piyasaya strtldigiinden
beri, bu cihazi hastalara HILOTERAPI'yi evlerinde
strdirebilmeleri icin lic-dort guinligiine temin
ediyoruz. Gercekler kendi adlarina konusur. Hastalarimiz
yirmilik yas disi, implant vs. gibi cerrahi girisimlerden
sonra sislik ve hematom gibi durumlardan da miimkiin
oldugunca kacinirlar. lyilesme siireci hatiri sayilir oranda
hizlaniyor ve ayni zamanda postoperatif agr da azaliyor;
iste bu ylizden hastalarimiz ¢cok az agri kesici kullaniyor.”

Dres. Beck, Birkenhagen, Peters und Partner,
Oral ve maksillofasyal cerrahi uygulama klinigi, Boblingen

Bu, dilerseniz size gondermekten memnun duyacagimiz
referans listemizdeki 6rneklerden yalnizca biri.

Plastik ve Rekonstruktif Cerrahi

e Plastik ve rekonstriiktif cerrahi klinigimizdeki

' dnemli bir basari faktori

yiiz kaldirma operasyonlari icin HILOTERAPI
kullanimimiz. innovatif sabit sogutma konsepti,
hastalarimizin daha hizli iyilesmesine ve tam
iyilesmeye daha kisa siirede ulasmasina yardimci
oluyor. Sogutma cihazinin bu olumlu etkileri
yalnizca hastalarimiz tarafindan dedil, tibbi
ekibimiz tarafindan da takdir goriyor. Sistem, 6zellikle verdigimiz
postoperatif tedaviye dnemli yararlar sagliyor.”

Dr. Volker Alt, plastik ve rekonstriiktif cerrahi uzmani
KO-Clinic Diisseldorf

Ortopedi ve Travmatoloji

"Ameliyat gecirmis hastalara HILOTERAPI
uygulayarak ideal sonuglara ulasiyoruz.
Hastalar bu tedaviden olduk¢a memnun.

Bu tedaviyle postoperatif 6dem, kanama
veya hematom olusumu belirgin bir bicimde
azaliyor.

HILOTERAPI klinigimizin dogal bir parcasi ve
hastalarimizin ideal bakimi icin elzem”

Dr. Klaus Steinhauser, Karlsruhe'de glinubirlik diz eklemi ameliyatlari
yapilan bir ortopedi kliniginde ortopedi ve spor hekimligi uzmani

Spor Hekimligi

"Biz HILOTERAPI'yi zaten bir siiredir
kullaniyoruz. Bag yaralanmalari, morluklar, diz
yaralanmalari vb. durumlar icin preoperatif
veya postoperatif donemde yaygin bir bicimde
uyguluyoruz. HILOTERAPI ile birlikte agrida ve
ayni zamanda 6dem ve hematomda 6nemli bir
azalma gorlyoruz. HILOTERAPI uyguladigimiz
oyuncularimizin sakatlik stiresini belirgin oranda kisaltiyoruz"

Dr. Hanns Christian Harzmann, Alman Futbol Federasyonu U21 Milli
Takimi, takim doktoru
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